
广西重阳老年公寓长期护理保险护理服务项目及价格表

（一）生活照护类

序

号

项目代

码

项目

类别

项目名

称
细目 服务内容

服务频

次

服务时长

（分钟）

价格

（元/次）
执行人

1

L000010

1010010

000

饮食

照护

协助进

食/水及

指导（含

管饲饮

食）

协助经口进

水
根据照护对象的进食/水能力，对不能

自行进食/水的照护对象协助进食/

水，做好照护对象及家属的安全教育，

提高自我防范意识，指导噎呛、误吸

的预防及简易应急处理方法。

5 次/

日
15 1.00

护理员/

执业护士

协助经口进

食

3 次/

日
20 3.00

护理员/

执业护士

鼻饲注入
5 次/

日
20 3.00

护理员/

执业护士

2

L000010

2010010

000

排泄

照护

协助排

泄

使用便盆

根据照护对象行动能力和排泄需求，

选择合适的助行工具，协助照护对象

如厕（包括会阴清洁)，或帮助其在床

上使用便器、药物干预排泄，并及时

更换尿垫或纸尿裤。

6 次/

日
10 2.00

护理员/

执业护士

使用坐便器
6 次/

日
10 2.00

护理员/

执业护士

会阴护理
1 次/

隔日
10 3.00

护理员/

执业护士

便秘照护
1 次/3

日
15 3.00

护理员/

执业护士

3

L000010

2020010

000

人工取

便
—

根据照护对象便秘情况，人工取出照

护对象嵌顿在直肠内的粪便。

1 次/3

日
20 5.00

护理员/

执业护士

4

L000010

2030010

000

失禁照

护
—

根据照护对象失禁情况，为大小便失

禁的照护对象进行护理，用温水清洗

会阴部，及时更换衣物、尿垫、纸尿

裤或尿袋等，保持局部皮肤的清洁、

干爽、无异味。

6 次/

日
15 2.00

护理员/

执业护士

5

L000010

2040010

000

人工肛

门/便袋

清洁

胃造瘘护理
根据照护对象造口情况，为直肠、结

肠或回肠肛门改道造瘘术后的照护对

象提供人工肛门便袋护理，包括肛门

便袋的使用、倒放粪便、冲洗更换肛

门袋、局部皮肤护理等。

1 次/

日
15 3.00

护理员/

执业护士

肠造口护理
1 次/

日
15 3.00

护理员/

执业护士

6
L000010

3010010

清洁

照护
洗发 —

根据照护对象头发、头皮的情况，协

助照护对象选择舒适体位，帮助照护

2 次/

周
15 15.00

护理员/

执业护士



000 对象清洗头发。

7

L000010

3020010

000

理发 —

根据照护对象头发修剪的情况，为照

护对象进行头发修剪、清洗，保持美

观、舒适。

1 次/

月
20 15.00

护理员/

执业护士

8

L000010

3030010

000

口腔清

洁（包括

义齿）

漱口 根据照护对象的生活自理能力，鼓励

并协助有自理能力或上肢功能良好的

半自理照护对象采用漱口、自行刷牙

的方法清洁口腔；协助不能自理的照

护对象清洁口腔（包括义齿）。

1 次/

日
10 3.00

护理员/

执业护士

刷牙
1 次/

日
10 3.00

护理员/

执业护士

义齿清洁
1 次/

日
10 3.00

护理员/

执业护士

9

L000010

3040010

000

指/趾甲

清洁

指/趾甲修

剪

根据照护对象的病情、意识、生活自

理能力以及个人卫生习惯，选择合适

的工具对指/趾甲进行护理。

1 次/

周
12 5.00

护理员/

执业护士

10

L000010

3050010

000

擦浴

擦浴

根据照护对象身体状况、生活自理能

力及皮肤完整性等，选择适宜方式对

照护对象进行局部擦浴（面部/手足部

清洁、梳头、剃须等）或全身擦浴，

根据需要涂抹护肤用品。

1 次/3

日
20 25.00

护理员/

执业护士

面部清洁
1 次/

日
10 1.00

护理员/

执业护士

手足部清洁
1 次/

日
10 1.00

护理员/

执业护士

头发梳理
1 次/

日
10 1.00

护理员/

执业护士

剃须
1 次/

隔日
10 2.00

护理员/

执业护士

皮肤干燥、

瘙痒的护理

1 次/

日
15 3.00

护理员/

执业护士

11

L000010

3060010

000

沐浴 协助淋浴

根据照护对象身体状况（如血压水平

等）、生活自理能力及皮肤完整性等，

选择适宜的沐浴方式，为其提供洗澡

照护，根据需要涂抹护肤用品。

1 次/3

日
30 25.00

护理员/

执业护士

12

L000010

3070010

000

整理床

单位（床

铺）

清洁床单位 选择适宜的方法为照护对象整理床单

位，包括更换床单、被褥，清除杂物，

保持床单整洁、干爽。

1 次/

日
10 2.00

护理员/

执业护士

更换床上用

品

1 次/

周
15 5.00

护理员/

执业护士

13 L000010 穿脱 协助更 协助卧位者 根据照护对象的病情、意识、肌力、 1 次/ 15 3.00 护理员/



4010010

000

衣物 衣及指

导

更换衣裤 活动和合作程度、有无肢体偏瘫及手

术、引流管等情况，选择适合的更衣

顺序为照护对象穿脱衣物。

日 执业护士

协助坐位者

更换衣裤

1 次/

日
10 3.00

护理员/

执业护士

14

L000010

5010010

000 功能

维护

体位管

理

仰卧位与侧

卧位的体位

变换

根据照护对象病情，肢体活动能力等，

协助其在床上适度移动和体位变换，

或借助器具开展室内/户外活动，指导

使用方法、注意事项及安全教育。

6 次/

日
10 2.00

护理员/

执业护士

仰卧位与床

边坐位的体

位变换

3 次/

日
10 2.00

护理员/

执业护士

床－椅转移
2 次/

日
15 2.00

护理员/

执业护士

协助偏瘫者

床/椅起立

1 次/

日
10 2.00

护理员/

执业护士

行走照护
1 次/

日
15 5.00

护理员/

执业护士

协助偏瘫者

上下楼梯

1 次/

日
15 5.00

护理员/

执业护士

使用手杖
1 次/

日
15 5.00

护理员/

执业护士

使用助行器
1 次/

日
15 5.00

护理员/

执业护士

使用轮椅
1 次/

日
15 5.00

护理员/

执业护士

15

L000010

5020010

000

生活功

能训练

及指导

关节活动

训练照护对象进食方法、个人卫生、

穿脱衣裤鞋袜、床椅转移、肢体活动

等日常生活自理能力，提高生活质量。

1 次/

日
25 2.00

护理员/

执业护士

16

L000010

6010010

000

对症

护理

协助翻

身叩背

排痰

雾化吸入
根据照护对象的病情、有无手术、引

流管、骨折和牵引等，选择合适的翻

身频次、体位、方式帮助照护对象翻

身拍背，促进排痰。

1 次/

日
15 5.00

护理员/

执业护士

体位引流
1 次/

日
10 5.00

护理员/

执业护士

有效咳嗽
1 次/

日
10 3.00

护理员/

执业护士

17 L000010 压疮预 压力性损伤 对易发生压疮的照护对象采取定时翻 1 次/ 10 3.00 护理员/



6020010

000

防照护

及指导

预防 身、气垫减压等方法预防压疮的发生。 日 执业护士

Ⅰ期压力性

损伤护理

2 次/

日
10 3.00

护理员/

执业护士

压力性损伤

评估
必要时 15 3.00

护理员/

执业护士

18

L000010

6030010

000

协助给

药

口服给药

遵医嘱，协助照护对象使用药物（含

中药贴敷制剂）。

1 次/

日
5 3.00

护理员/

执业护士

眼内给药
1 次/

日

5
3.00

护理员/

执业护士

耳内给药
1 次/

日

5
3.00

护理员/

执业护士

鼻腔给药
1 次/

日

5
3.00

护理员/

执业护士

直肠给药
1 次/

日

5
3.00

护理员/

执业护士

外用制剂使

用

1 次/

日

5
3.00

护理员/

执业护士

药品居家存

储指导
——

护理员/

执业护士

19

L000010

7010010

000

生命

体征

监测

生命体

征测量

体温监测

测量照护对象体温、脉搏、呼吸、血

压并记录。

1 次/

日

8
0.50

护理员/

执业护士

脉搏监测
1 次/

日

5
0.50

护理员/

执业护士

呼吸监测
1 次/

日

5
0.50

护理员/

执业护士

血压监测
1 次/

日

5
0.50

护理员/

执业护士

20

L000010

8010010

000

安全

护理

安全防

护及指

导

吞咽障碍危

险防范
根据照护对象的病情、意识、活动能

力、生理机能、家庭环境等，对照护

对象及其家属进行安全方面的防护和

指导。

1 次/

日
15 1.00

护理员/

执业护士

跌倒、坠床

危险防范

1 次/

日
15 1.00

护理员/

执业护士

走失危险防

范

1 次/

日
15 1.00

护理员/

执业护士

自伤、自杀 1 次/ 15 1.00 护理员/



危险防范 日 执业护士

约束带的使

用

1 次/

日

15
1.00

护理员/

执业护士

（二）医疗护理类

序

号

项目代

码

项目

类别

项目名

称
细目 服务内容

服务频

次
服务时长

价格

（元/次）
执行人

1

L000020

1010010

000

一般

检查

护理

吸痰 简易吸痰

通过导管吸出照护对象气道及口腔的

分泌物或异物，达到保持呼吸道通畅

的目的。包括核对信息、连接、调节、

抽吸、清洗、观察、记录、处理用物

等。

必要时 5 5.00 执业护士

2

L000020

1020010

000

氧气吸

入
吸氧

遵医嘱通过吸入氧气，达到改善组织

缺氧的目的。包括核对信息、连接、

调节、固定、观察、记录、处理用物

等。

必要时 5 3.50 执业护士

3

L000020

1030010

000

常规换

药

糖尿病足护

理

通过对常规有创伤口（指符合下列任

一情况者：清洁或污染伤口、缝合 10

针以内伤口拆线、慢性创面直径或长

度2厘米-5厘米(含5厘米)伤口拆线、

单个压疮、深静脉置管伤口、有引流

管的伤口等）进行处理，达到预防和

控制感染、促进伤口愈合的目的。包

括检查伤口、清洁、消毒、更换敷料、

包扎固定，必要时拆线等。

1 次/

日
20 3.00 执业护士

失禁相关性

皮炎的护理

1 次/

日
20 3.00 执业护士

4

L000020

1040010

000

雾化吸

入
——

遵医嘱通过各种雾化装置将药物以气

雾状喷出，吸入气道，达到稀化痰液、

消炎祛痰的目的。包括核对信息、配

制药物、连接、调节、 吸入、观察、

记录、处理用物等。

必要时 20 5.00 执业护士

5

L000020

1050010

000

灌肠

保留灌肠 灌入灌肠液，达到解除便秘等目的。

包括核对信息、体位摆放、润滑、插

入、注入、拔出、观察、记录、处理

用物等。

必要时 25 16.00 执业护士

不保留灌肠 必要时 25 28.00 执业护士

肛管排气 必要时 20 8.00 执业护士

6 L000020 置管（胃 留置鼻胃管 通过人体自然腔道，插至胃内，完成 1 次/ 15 11.00 执业护士



1060010

000

管） 胃管的置入。包括核对信息、清洁腔

道、测量、润滑、置管、定位、固定、

标记等。

周

拔除鼻胃管
1 次/

周
10 2.00 执业护士

7

L000020

1070010

000

导尿（留

置导尿）

留置尿管
通过临床操作，达到引流尿液或检查

膀胱功能的目的。包括核对信息、消

毒、润滑、导尿管插入、固定、引流

（含留取标本）、观察、记录、处理

用物等。

1 次/

月
20 16.00 执业护士

拔除尿管
1 次/

月
15 3.00 执业护士

更换集尿袋
2 次/

周
15 3.00 执业护士

间歇导尿 必要时 20 16.00 执业护士

8

L000020

2010010

000

基础

护理

快速血

糖测定

毛细血管血

糖测定 核对照护对象信息，采集指血，用血

糖仪测结果，按规定处理废物。

4 次/

月
5 5.00 执业护士

持续葡萄糖

监测（CGM）
必要时 5 10.00 执业护士

9

L000020

2020010

000

基础

护理

一般物

理降温
——

通过物理方法，达到降温目的。包括

核对信息、放置用品或局部皮肤擦拭、

观察、记录、处理用物等。

必要时 20 4.00 执业护士

10

L000020

3010010

000

专项

护理

造口（造

瘘）护理
——

对造（瘘）口实施护理，维持排泄通

畅。包括造口评估、观察排泄物性状、

清洁造口及周围皮肤、定期更换造口

装置、心理护理等。

必要时 25 3.00 执业护士

11

L000020

3020010

000

气管切

开护理

气管造瘘口

的维护（气

管切开护

理）

对气管切开套管实施维护，维持正常

通气功能。包括观察气切周围皮肤、

套管取出清洁并消毒或更换套管、更

换敷料及固定物，必要时行 气道给

药等。

1 次/

日
25 15.00 执业护士

12

L000020

3030010

000

深静脉

置管护

理

经外周静脉

置入中心静

脉导管

（PICC）维

护

对深静脉置管（包括 PICC）管路实施

维护，使管路维持正常功能。包括检

查导管状态、管路疏通、封管，必要

时更换输液接头等。

必要时 15 30.00 执业护士

输液港维护 必要时 15 20.00 执业护士

13
L000020

4010010
康复

认知功

能训练
——

对注意力、记忆力、判断力、定向力、

语言能力、执行能力等进行康复训练，

1 次/

日
20 14.00 执业护士



000 指导并进行精神行为症状管理。

14

L000020

4020010

000

运动功

能训练

抗痉挛体位

训练

通过各种康复手段，对四肢和躯干的

运动功能进行训练，改善躯体运动功

能。通过手法或应用不同康复设备进

行运动功能训练。

必要时 20 40.00
执业护士

/康复师

15

L000020

4030010

000

吞咽功

能训练
——

通过各种康复手段，对吞咽功能进行

训练，改善摄食吞咽功能。
必要时 20 14.00

执业护士

/康复师

16

L000020

4040010

000

言语功

能训练
——

通过各种康复手段，对言语和语言功

能障碍进行训练，改善言语和语言功

能。

必要时 20 14.00
执业护士

/康复师

（三）支持性器具类服务项目

序

号

项目代

码

项目

类别

项目名

称

支持性器具

名称
服务内容

服务频

次
服务时长

价格

（元/次）
执行人

1 A030100

支持

性器

具

电动调

节的功

能护理

床使用、

维护及

指导

电动护理床

适用于失能、半失能等身体功能障碍

者，方便调整床垫、移位、休息和护

理，增加舒适性，满足长期卧床者血

液循环、进食等需求；提供辅助器具

适配、安装、使用、功能维护及清洗

消毒等服务。

必要时 每日 11.50元 执业护士

2 A030200

手工调

节的床

和可拆

分的床

板或床

垫支撑

台使用、

维护及

指导

手动护理床

适用于身体功能障碍者，根据使用者

的需要可以手工调节床垫支撑台的高

度和角度，方便休息和护理，增加舒

适性，满足端坐功能和轮椅功能；提

供辅助器具适配、安装、使用指导、

功能维护及清洗消毒等服务。

必要时 每日 7.00元 执业护士

3 A030301
双手驱

动轮椅

车安装

使用、维

护及指

导

多功能手动

轮椅车

适用于下肢功能障碍者，帮助失能人

员做转移作用，扩大生活范围；提供

辅助器具适配、安装、使用指导、功

能维护及清洗消毒等服务。

必要时 每日 4.75元 执业护士

4 A030302
多功能浴厕

轮椅车

适用于下肢功能障碍者，帮助失能人

员排便、沐浴，在室内扩大转移范围；

提供辅助器具适配、安装、使用指导、

功能维护及清洗消毒等服务。

—— 每日 5.50元 执业护士



5 A030400

充气式

防压疮

床垫安

装使用、

维护及

指导

充气式防褥

疮床垫

适用于瘫痪、不能自主翻身、需长期

卧床及其他有患褥疮风险者，帮助躺

于其上患者的身体受压部位得以不时

变换，促进患部的血液循环，降低压

力性损伤发生风险；提供辅助器具适

配、安装、使用指导、功能维护及清

洗消毒等服务。

必要时 每日 2.75元 执业护士

6 A030500

基本型

防压疮

床垫安

装使用、

维护及

指导

静态防褥疮

床垫

适用于瘫痪、不能自主翻身、需长期

卧床及其他有患褥疮风险者，帮助躺

于其上患者的身体受压部位可以平均

分布压力，促进受压部位的血液循环

和空气流通，降低压力性损伤发生风

险；提供辅助器具适配、安装、使用

指导、功能维护及清洗消毒等服务。

—— 每日 2.00元 执业护士


